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PROMS

PROMs (Patient Reported Outcome Measures) zijn vragenlijsten waarin wordt 
gevraagd hoe de patiënt zich voelt en hoe het met hem of haar gaat. Hierin staan 
vragen over bijvoorbeeld pijn, vermoeidheid en emotionele toestand. Patiënten (of 
naasten) vullen deze vragenlijsten in op verschillende momenten in het zorgtraject.

https://nfk.nl/promprem
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PROMS

NIET: Objectief bepaling
Hb
Saturatie
% HbS
Ademfrequentie

Door fysiek te meten

WEL: Subjectief beleven
Pijn
Vermoeidheid
Dagelijks functioneren
Kwaliteit van leven

Door patiënt ervaren
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PROMS

VAS
Algemeen QoL

MFI
Specifiek HQoL

SF-36
Breed HQoL
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https://www.who.int/tools/whoqol/whoqol-100
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PROMS 

RBC transfusies

Polytransfusees:

MDS
Sikkelcel
“Out-patients”

Acute anemie:

Post-partum
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Hb-Target: 12 g/dl  (= 7,5 mmol/l)

Epo + G-CSF (+ bloedtransfusies)

“QoL scores for fatigue, dyspnoea, constipation, and physical, role and social functioning improved significantly during 
study, in transfused and non-transfused patients“
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= Individualized medicine
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Primaire analyses:

- 58% relative risk reduction in infarct recurrence
- Lagere incidentie pijn events/acute chest syndrome

Lasten?: 
- Regelmatig Zh bezoek en transfusies

Secundaire analyses:

- HRQL (Health Related Quality of Live)

Pre-existent: stil cerebraal infarct

2 Randomisatie-armen
- Maandelijks BT
- Observatie

FU 36 maanden

Multicenter Silent Infarct Transfusion Trial 



10

NVB-TRIP Symposium 2022

CHQ_PF50: 
Child Health Questionnaire Parent Form 50
Kinderen 5-18 jr

- Global health
- Physical functioning
- Social limitations (Emotional/Physical)
- Pain/Discomfort
- Behavior
- Mental health
- Self-esteem
- General health perception
- Change in health
- Parental impact
- Family limitations in activities

Children with SCA who received chronic blood transfusion 

therapy had better overall parent-reported HRQL than children 

in the observation group. 

BT = maandelijkse transfusie

Observatie = 3-maandelijks poli-bezoek
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HRQoL scales

SF12-v2
PCS : Physical Component Summary (lft; geslacht)
MCS : Mental Component Summary (lft; geslacht)

FACT-AnS: Functional Assessment of Cancer Therapy, 
Anemia Subscale

- Beste voorspeller Δ HRQoL: Slechte HRQoL op dag 0
- Δ HRQoL: 1 RBC is 2 RBC

Bedenk goed welke vragenlijst je gaat gebruiken!!
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FACIT-Fatigue scale

Een “self-report” vragenlijst specifiek gevalideerd voor gebruik bij ouderen.

De Functional Assessment of Chronic Illness Therapy (FACIT) Fatigue Scale is een 
13-item, makkelijk te gebruiken tool dat iemands vermoeidheid bepaalt bij de 
gewone dagelijkse activiteiten gedurende de afgelopen week.

De mate van vermoeidheid wordt gescoord op een 4 punts Likert schaal 
(4 = totaal niet vermoeid; 0 = zeer vermoeid)
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WOMB-studie
BJOG 2014 Jul;121(8):1005-14. DOI: 10.1111/1471-0528.12531.

Design: Gerandomiseerde non-inferiority trial in 37 Nederlandse ziekenhuizen
Populatie: Vrouwen met acute anaemie (Hb 3.0-4.9 mmol/l), 12-24 uur postpartum

zonder ernstige anaemie symptomen of ernstige comorbiditeit.
Randomisatie: RBC transfusie vs observatie.

Uitkomst variabelen: primair: Multidimensional Fatigue Inventory (MFI), op dag 3 pp
secundair: Health-related quality of life (Euro-Qol, SF-36, MFI), 5x tot wk 6 pp.

Resultaten: Vermoeidheidsklachten (MFI) iets minder in RBC-arm (dg3: 0,8; dg7: 1,06), Marge 1,3
Secundaire uitkomsten waren vergelijkbaar

Obs beter BT beter



14

NVB-TRIP Symposium 2022

Samenvatting PROM-RBC

- Ervaring van de patiënt (of naaste)
- “Subjectief”
- Persoonlijke optimalisatie

- Heel veel verschillende (H)QoL vragenlijsten
Let bij keuze op doelpopulatie en eindpunt.


