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Stelling 1
4

Een afwijkend lipiden spectrum van de 
donor kan leiden tot meer hemolyse in 
het rode bloed cel concentraat



Sanquin: juiste product voor de juiste patient

• Keuringen donoren
• Donor artsen
• Afname bloed
• Bereiden bloed producten en medicatie uit plasma
• Samenwerking ziekenhuizen 
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Wanted:  
donors!
Bloedbank vraagstuk:
- Donor werving
- Donor retentie
- Donatie frequentie
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Donor keuring

Keurings-criteria
• Leeftijd
• VG
• Medicatie
• Risico infectie 

ziekten
• Bloedbeeld, 

infecties
• Procedure; 

aanprikken, collaps
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Donor health Patiënts risk



Healthy donor effect

selectie van een gezondere
subset uit de algemene
bevolking
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Cardiovascular Benefits for Blood Donors? A Systematic Review - PubMed (nih.gov)

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpubmed.ncbi.nlm.nih.gov%2F35606245%2F&data=05%7C01%7CK.LePoole%40sanquin.nl%7C2658e0a152f84eedce3a08db68c40dff%7Ce4624e46dc3b4fd0a815fe720d1de0dd%7C1%7C0%7C638218963496668637%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=JUmNRU2Fsl9JbCGskF0SZTeJMebbJipiBo2Y2vW3poo%3D&reserved=0
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Donor health Product kwaliteit
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Lipiden
proteine

Rode bloed cel membraan
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Effecten van leefstijl geassocieerde ziektes op 
membraan erythrocyt
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Effecten van leefstijl gerelateerde parameters 
op hemolyse RBC
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• Bloedbank onderdeel gezondheidssysteem
• Donor keuring is mn een risk assessment
• Leefstijl gerelateerde aandoeningen kunnen de 

kwaliteit van de bloed producten verminderen
• Er is behoefte aan werving en retentie van donoren 

+ waar mogelijk verhogen van de donatie 
frequentie

Aanbieden van een gezondheidscheck 
van toegevoegde waarde?



Studies naar 
gezondheidscheck 
door bloedbanken



Stelling 2
15

Bloedbanken hebben een 
verantwoordelijkheid voor de donor 
gezondheid en het aanbieden van een 
health check is een vorm om deze 
verantwoordelijkheid verder vorm te 
geven



Verschillende health checks door BB
literatuur

• Vroeg diagnostiek ziektes (4)
• Screenen op risicofactoren voor clusters van ziekte (2)
• Check die bestaat uit screening op combinatie van 

risicofactoren/ vroeg diagnostiek (2)

• Gecombineerd met leefstijladviezen (0)
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Vroeg diagnostiek van diabetes mellitus

Maleisië

212 donors

Random gluc

20,4% gluc>7.8
OGTT/ nuchter gluc: 10 DM

BB onderdeel van public health

USA

26.514 donors

Random gluc+ tel questionnaire

33 nieuwe DM

Kosten <1 dollar per donor

USA

31.546 donors 16-19 jr

Hba1c> 6.5%

0.5% DM   hypertensie en 
cholesterol↑

BB onderdeel van public health

S. Nor A’zian, Malaysian J Pathol 2015; MJ Lenhard, Transfusion 2013 (nov); MO Gore, Diabetes & vascular research 2015 



Screening op hypercholesterolemie 
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USA

187.174 donors

totaal cholesterol niet nuchter
17,4% te hoog cholesterol

Lager percentage dan in de algemene bevolking

Resultaten werden niet vaak ingezien door donors



Vroeg diagnostiek 
familiare hypercholesteroleamie (FH)

19

USA

1,1 milj donors 16+

Cholesterol en questionaire

1:339 heeft FH

BB onderdeel van public health

CL Jackson, JAMA cardiology, 2019



Gecombineerde health checks
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USA

2406 donors 16 jr +

Screen op cardiovascular risico
Cholesterol, HDL, Hba1c, 
Anamnese
LO: BMI, waist circumference, bloeddruk

27% 3 of meer risico factoren
15% tot heden onbekende risico factor

21% bezoekt dokter
51% willen leefstijl aanpassen

USA

1,1 milj donors 16+

1:339 heeft FH

BB onderdeel van public health

USA

1,1 milj donors 16+

1:339 heeft FH

BB onderdeel van public health\

USA

9435 donors 17-75 jr

Screen op cardiovascular risico
Cholesterol, HDL, Hba1c, 
Anamnese
LO: BMI, bloeddruk

61.3% BMI>25
28.8% cholesterol te hoog
31.4% te laag HDL

FU data in 25%
25.3% bezoekt dokter
9% behandeling/ aanpassing

DA Kessler, Transfusin 2012; DA Kessler; Transfusion and apheresis 2013



Incentives om donatie te stimuleren

Australia

66 donoren

In-dept interview

• Niet betaalde incentives die congruent werden bevonden met 
doneren werden gewaardeerd –

• betaald crowding out

Hoogst gewaardeerd:
• Health screening test
• Betaald vrij van werk
• Refreshments post donatie
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D Chmielewski, Transfusion, 2012



Health check als incentive: effect op donor gedrag
Duitsland
Studie 1

2825 non-donors

Vraag om donor te worden/ + 
oproepk/ ++ aanbod van een 
gratis cholesterol meting

Geen verschil in response rate

Studie 2

8269 ex-donors

Standaard aanschrijving/ + 
oproep/ ++ aanbod van een 
gratis cholesterol meting

Geen verschil in response rate
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Duitsland
Studie 1

53,257 donors

Health check: Cholesterol, urinezuur 
en creatinine

16,9 % hogere repsonse rate met de 
HC vgl met controle group

Studie 2 (6 mnd+)

31.522 donors (7000 deden ook mee 
aan studie 1)
Health check: Cholesterol, urinezuur 
en creatinine

8,2 % hogere repsone rate met de HC 
vgl controle group
Geen wear- out gezienL Goette, Transfusion, 2009 S Leipnitz Int J of research in marketing 2018



Pilots Sanquin
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Stelling 3
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NL donor is meer geïnteresseerd health 
check bestaand uit een leefstijl-
programma dan lab onderzoek gericht op 
risicofactoren



Pilot 1: Sanquin questionnaire
3705 donors + 3531 non-donors

90% 75%Positief HC

89%Meedoen 60%

Donor Non-donor

unpublished data, K. le Poole, M.J. van Wijk, Ç. Stegen, M.L.C. Spekman, F.A. Quee, V. Novotny 



Pilot 2: Deelname aan leefstijl programma
2.468 donors

18%

Klikt mail open

7%

Aanmelding Leefstijl
programma online

4,3%

Leefstijl score

unpublished data, H. de Boer, M.J. van Wijk, T. Creton



Pilot 3: Health check
1.468 donor

43%

Klikt mail aan

40%

Aanmelding online Health 
check

37%

Afgeronde check
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unpublished data,  Ç. Stegen, M.J. van Wijk, K. le Poole, M.L.C. Spekman, F.A. Quee, V.M.J. Novotny 
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Conclusie pilots Sanquin
• Onder donors lijkt er interesse te zijn in metingen die 

betrekking hebben op eigen gezondheid
• Er lijkt minder bereidheid tot deelname te zijn aan leefstijl 

interventieprogramma
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Take home message

• Aanbieden van een Health Check door de Bloedbank
• Korte health check spreekt meest aan
• Kan incentive voor donors zijn om te komen donoren
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