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Optimalisatie van 

transfusiebeleid met wearables

Uitdagingen en toekomstperspectief





Thuismetingen voor

• Hartpatiënten – Follow up

• Immunotherapie – Vigilantie

• COVID-19 – EWS

Wearables - voorbeelden
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Favours higher Hb

No significant effect

Favours lower Hb

GRADE

1: High quality

2: Moderate quality

3: Low quality

4: Very low quality



Uitkomsten – een voorbeeld



Wearables - Uitdagingen

o Welke wearable?

o Verschillende wearables/plaatsing -> andere uitkomsten

o Integratie in EPD

o Medische validatie



Logistieke uitdagingen

o Hoe krijg je de data in je database?

o Datainfrastructuur

o Consumenten apps 

o Externe bedrijven

o Langetermijn oplossing: betaalbare gevalideerde wearables met een AVG-proof datainfrastructuur

– Niet AVG

– Kostbaar



Huidig transfusieonderzoek met wearables

Dose-respons van RBC transfusies Wekelijks transfusies ipv langere intervallen

MDS/MPN MDS



Te beantwoorden vragen

o Welke parameters voorspellen het best het welzijn van de patient?

o Liberaal vs. restrictief; langetermijn uitkomsten

o Timing – kan een biodevice aangeven wanneer te transfunderen?

o Artificial intelligence?

o Kunnen we transfusiereacties in een vroeg stadium al opmerken?



Toekomstige toepassing wearables

o Transfusiebeleid individualiseren

o Post-chemo/stamcelbehandelingen monitoring

o AIHA vervolgen

o … verdere onbeantwoorde vragen …

Bij patiënt thuis→ minder poli/SEH bezoek → kosteneffectief

Ervaringen patiënten: positief



Conclusie

• Nieuwe manier naar onderzoeksvragen te kijken

• Kwaliteit van de zorg optimaliseren

• Kwaliteit van leven optimaliseren

• Kosteneffectief

• Tijdsefficiënt voor zorgverlener


